
Timeplan 1 gul 

 måndag tysdag onsdag torsdag fredag 
Morgonvakt 
08.05-08.15 

     

1.økt  
08.15- 09.15  

samling  
leik  
 
 

samling  
leik 
 
 

samling  
 leik 
 

Kroppsøving  
 

samling  
leik 

 

Friminutt 
09.15-09.45 

     

2.økt  
09.45-10.45  

norsk  norsk  
 
 

norsk  
 
 

norsk 
 

Musikk 
(10.00-10.45) 
 

Matpause 
10.45-11.15 

mat mat mat Mat 
 

mat 

Friminutt 
11.15-11.45 

  
 

 
 

 
 

 

3.økt  
11.45-12.45  
 

matematikk matematikk 
 
 
 

matematikk 
 
 

matematikk 
 
 

norsk  
 
 

Friminutt 
12.45-12.55 

     

4.økt 
12.55-13.55  

uteleik 
(naturfag) 
 

    

Timar: 4,5 t. 3,5 t. 3,5 t. 3,5 t. 3,5 t. 
 


